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Ergorest 
 
Ergorest ist eine nach modernsten ergonomischen Gesichtspunkten konstruierte Unterarmstütze, mit 
der vorbeugend zu starke einseitige Belastung und Anspannung von Nacken, Schultern und Armen 
vermieden werden können. Ergorest eignet sich somit auch für gesunde Personen, z.B. im Büro bei 
Tätigkeiten wie Bildschirmarbeit, Maschinenschreiben oder für einfache Montagearbeiten. 
 
Durch die Abnahme der Eigenschwere des Arms können aber auch bei Personen mit reduzierter 
Muskelkraft Restfunktionen optimal für verschiedene Bürotätigkeiten eingesetzt werden. Der 
Bewegungsradius wird vergrößert. Die Ergorest-Armstützen lassen sich zudem auch in 
therapeutischen Übungssituationen einsetzen. 
 
Durch die Verwendung von Leichtmetallen für die Lenkarme sowie Befestigungsteile und Polyamid für 
die Plastikteile zeichnet sich Ergorest durch geringes Gewicht, hohe Stabilität und einfache 
Handhabung aus. Die Auflage ist mit Schaumgummi gepolstert und mit Lammnappaleder bezogen. 
 
Technische Daten: 
 
Dicke der verwendbaren Tischplatte: 1,5-4,3 cm oder 3,4-6,4 cm  
Länge der Armauflage: 13,8 cm oder 20 cm  
Max. Höhe über Tischplatte: 7,5 cm 
 
Sonderzubehör: 
 

• Mausstation (Siehe bild oben rechts):  
Die Mausstation lässt sich auch nachträglich anbauen. 

• Tischstange 
Mit der Tischstange lässt sich das Ergorest in der Höhe verstellen 
Gesamtlänge der Tischstange: Max. 36,5 cm  
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